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a la FFSA de nouveaux clubs,...

Nous vous tenons au courant des dernieres grandes actualités du Comité Départemental
du Sport Adapté de Vendée, a travers cette nouvelle newsletter !

Une fin d'année 2021 riche en activités variées : Journées découverte en club, week-ends
adaptés, soirées sportives adaptées, début du programme "J'apprends a nager", affiliation

CAP sur 2022 qui sera une année remplie de bons moments, de partage et de sport !

Suivez-nous sur
nos réseaux !

cliquez sur les réseaux pour y accéder

OB &

LES SUJETS

Nos activités
N> Séjours & soirées
N> Secteur compétitif
> Secteur non compétitif
- Formations
Nouvelles affiliations

A venir



https://www.facebook.com/cdsa.vendee.85/
https://www.instagram.com/cdsa85/
https://www.sportadaptevendee.com/

QUELLES ONT ETE NOS ACTIVITES SUR CE TRIMESTRE ?

LES SEJOURS :
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NOS ACTIVITES

LE SECTEUR COMPETITIF

SAMEDI 16 SAMEDI 13

OCTOBRE 2021 NOVEMBRE 2021
SAMEDI 30 SAMEDI 13

OCTOBRE 2021 NOVEMBRE 2021

o J

oncours tir a l'arc
a Montaigu

ler Championnat Régional Futsal
a Bournezeau

Open Tennis de Table n°2 Championnat interdépartemental

5 archers de 3 clubs a Angles 10 Gples de tir & ['arc aux Sables d'Olonne
différents '

5 arbitres officiels




NOS ACTIVITES

LE SECTEUR NON COMPETITIF

1 JLES JOURNEES ACTIVITES MOTRICES saman .= _ Le jeudi 23 décembre 2021
S N 22 Participants
- et THEME : EQUILIBRE
1 Participants = - A = Parcours d'équilibre, barre
THEME : EXPRESSION asymetrique, trampoline,
Mime, jonglage, danse, / %ﬁ déplacements variés dans
——

sculpture humaine la fosse de gym

2 LES JOURNEES DECOUVERTES

0-0-0-0 0-0-0-0 0-0-0-0 —\i N
2258 Jeudi 18 novembre 2021 (8 Jeudi 2 décembre 2021 8] Samedi 4 décembre 2021 Wy @
15 Participants 33 Participants 3 Participantes
Club BCPHBS, Club LSVTT, Club Twirling la Roche,
Sainte Hermine les Sables d'Olonne La Roche sur Yon

Si vous étes un club et que vous étes intéressé pour faire découvrir votre activité au public en
situation de handicap mental ou psychique, contactez nous !

3 STAGE JUDO N°1
2222l Jeudi 21 Octobre 2021

17 Participants

AU VENDESPACE
Avec le comité départemental de judo




NOS ACTIVITES

‘ JAPPRENDS A NAGER
SAISON 2021-2022

L'IME des Terres Noires a débuté ce programme le 6 décembre a la piscine
Arago, de la Roche sur Yon
e 1l jeunes

e DEF1 CONNECTE

Du 15 novembre au 5 décembre 2021, La Ligue de Sport Adapté des Pays
de la Loire, en lien avec ses comités, a organisé un défi ouvert a tous

les licenciés FFSA de la région.

Par équipe de 3 a 4 personnes, a l'aide dun podometre, ils ont marché
le plus possible pendant 3 semaines pour construire tous ensemble un
Village Olympique.

Nous avons le plaisir de vous présenter la
nouvelle plaquette pour les soirée et séjours
printemps-été 2022 |

A vos valises, préts, PARTEZ |
retrouvez toutes les informations sur notre

site internet :
https://www.sportadaptevendee. com/
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https://www.sportadaptevendee.com/?fbclid=IwAR3HnrTDuFifD6yDYTIPjnpOgFBAgoAt0PzcoZyZTz8zK5dq6Dv2IPOdkYM

NOS ACTIVITES

LES FORMATIONS

Module sur le sport & I'autisme pour notre alternante Justine, du 27
septembre au ler octobre 2021 a Strasbourg, sur le théeme de
I'expression corporelle.

AISANCE AQUATIQUE
Formation a laquelle Pauline a participé du 25 au 29 octobre 2021
Cette derniere a rassemblé plusieurs salariés du sport adapté des

Pays de la Loire.

FORMATION TUTEUR

Formation pour lI'accompagnement de Justine dans son DEJEPS
APSA en alternance, a laquelle Pauline a participé les Ter et 17
décembre 2021,

INTERVENTION LORS D'UNE FORMATION FFF

Pauline est intervenue dans le cadre d'une formation FFF "module
handicap” a la Roche sur Yon, le 4 décembre 2021, organisée par le
District de Vendée de Football, pour parler du sport adapté.
L'objectif était d'apporter des connaissances et d'échanger ensemble
sur le public issu du sport adapté (handicap mental et psychique) et
sur les pratiques du football en sport adapté de la FFSA.

s U0



https://www.facebook.com/DistrictdeVendeedeFootball/?__cft__[0]=AZUH0rQmw0dgdnnV1dH_rGmFxpR_MihxNlAy6ORDFmN6Az0CfQ07MszrYK97KEIHmgLkFLXyGBN34m2qJgW9GDfARlTm6E33XT7xXufQRKbxhISFCVSIO6qeuZO8aWVMgzY&__tn__=kK-R

NOUVELLES AFFILIATIONS

Colibris Twirling Adapté
Sablais

Situé aux Sables d'0lonne

Situé aux Sables d'Olonne

Archers Sablais

Dienvenue
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CALENDRIER A VENIR

JANVIER

C
C
C

i

Jeudi 20 : Soirée ciné-quizz
s Les 27 & 28 : AQSA module 1aux Ponts de Cé (49)
Les 27 & 28 : Intervention du CDSA au college de Bellevigny

FEVRIER ..
2 e, .
Samedi 5: Open TT 3 aux Sables d'Olonne i gk t—v
Mercredi 9 : Journée Découverte en club - Twirling _ “E//
Jeudi 10 : Activité motrice "opposition” - Dojo du Vendespace @ V¥

Du 12 au 19: Séjour adapté sports dhiver a Saint Sauves d'Auvergne , #3,*
Samedi 26 : Championnat Départemental Tennis de Table j

MARS

Du 6 au T: Séjour adapté sports d'hiver a Saint Sauves d'Auvergne - °

Samedi 12 : Open Tennis de Table 4 (lieu a définir) - =

-
-

BONNE ANNEE 2022 A TOUS |
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SUIVEZ-NOUS SUR NOS RESEAUX SOCIAUX :
Si besoin, CONTACTEZ NOUS :

02 51 44 27 55 / sportadaptevendee@gmail.com |@' o y d;'.
ED


https://www.instagram.com/cdsa85/
https://www.facebook.com/cdsa.vendee.85
https://twitter.com/85CDSA
https://www.sportadaptevendee.com/

